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USE OF HAND TOOLS ..cceuuveeerierueeeeeesueeeesssssseesessssessesssssasesssssssssssssssesssssssssessssnssssssssnsssssssanssssssnsssssnss 544
FIRE SAFETY «.uvveeeeeuereeesssnsersssssseesesssssessssssssessssssssesesssssesessssssssssssssessesssssesessssssessssssssessssssssesssssssassssns 544
LIFTING PROCEDURES ......uvvueeeiesseeesesssssesssssssseesssssssesssssssesessssssessssssssessssssssssssssssessssssssessssssssesssssnsesssns 545
LAYOUT/PRE-PRESS PERSONNEL ...ccceeeerureeeessusneesesssseesesssssesessssssessssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssesssssnssssssns 545
OFFICE SAFETY - VIDEO DISPLAY TERMINALS. ... .uvveeereersereeessssneeesesssssesessssssssssssssssssssssssssssssnsesssssansssssssnnens 545
IMIANUAL PAPER CUTTER . uuueeeeeerueeeeesssseeeesssssessssssssesssssssesesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssnsssssssaneesssssnsesssnss 545
CAMERA OPERATIONS - VERTICAL CAMERA ... .vveeeveeeeseeessaseesssesssssesssssssssssssssssesesssssssssesssssessssasssssssssnns 545
FILIVM/ PROOF PROCESSING...ceceteeeuereeesssseeesssssseesssssssesessssssessesssssessssssssessssssssesssssssasssssssssssssssssasssssnnns 546
CONTACTING/DUPLICATING .vvveererureereerssreeessssssessssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnnns 546
51.12 PLATE IMIAKING ...eeccuveeeeresueeeressssseessssssssssssssssesssssssesssssssssssssssssesssssssesesssssssssssssssesssssssesessnnns 546
LAMINATOR ...ceeeeeerrreeeesessseeseesssssesesssssssssssssseesssssnsesesssssssssesssssesessssnssssssssssesessssnnessssssnessssssnsesesssnnns 546
PRINTING PERSONNEL — GENERAL RULES ......uveeeerueeresseeresseesesssesesssesesssssessessssssssssssssssssesssasessssssessnnssnns 546
CHEMICAL HANDLING . ..ceeeeeuereeeiessreesesssseeessssseessssssssesssssssesssssssssssssssssesssssssessssssssessssssssesssssssasssssnnns 547
WWEB PRESS ..ee.uuveeeeeiinneeeessssseeesssssssesessssssesssssssessesssssesssssssssssssssssssssssssessssssssessesssssessssssseesssssssassanns 547
OFFSET PRESS OPERATIONS ...ceeeeessveeeressssreesssssssessesssssesssssssesesssssssssssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssnnns 547
PRESS AREA HOUSEKEEPING .eveeeuveeeeesesseeesesssssesesssssesessssssessssssssesesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssnnns 547
PRESS CLEANING ....uvveeeeeerseeeesessssseeesssssseesssssssesssssssesessssssessesssssesessssssessssssssssessssnssessssssessssssnsesssssnnns 547
SILK SCREEN PRINTING - GENERAL RULES ... .eeveeeesereerersseeeeesssnnseesssssssesssssnsssessssnsssssssssssssssssnsesssssnsesenen 548
SCREEN CLEANING/REUSE ... .uvvveereeeerereesssseeesssssseesesssssesesssssesssssssssssssssssessssssssessssssssessssssssesssssssasssnn 548
THERMOGRAPHY.....cceeeeiueeeeeerseeessssssseesssssssessssssssesssssssssssssssssesssssssessssssssessssssssessssssssesssssssessssssnsens 548
BINDERY PERSONNEL — GENERAL RULES ...ceeeeeeuueeereisueeeessssseeerssssseesssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssnnns 548
PAPER JOGGER .eeecuvveeereersseeesessssseessssssssesssssssesssssssesesssssssssssssssesessssssessssssssessssssssssssssssesssssssssssssnnns 548
CUTTER. tutettereeerecnerecenracesserassssacsssesassasnssesasssssssssasasssssssssasssssssssasssssssssssasssssssssasassasassasassssnsansnsnse 548
SADDLE BINDER ...cceeeeeuueeeeeessneeeeessseeeeeesssseesssssssessesssssesssssnnssessssssessssssssesessssnsessssssnsssssssssesssssnsasessn 549
BUCKLE FOLDER .....uuvveeeieiureeeressnseeeessssssessssssseesesssssesessssssessesssssessssssssessssssssesssssssassssssssessssssssasssssnnns 549
HAND STITCHER ... uuveeeesesseeessssssreeessssssessssssssesssssssesessssssessssssssessssssssessssssssessssssssesssssssessssssssesssssnnns 549
PAPER DRILL «.vvveeeeureeersesseeesessssseeesssssssesssssssesssssssesessssssesssssssssssssssssessssssssesessssssesssssssessssssssessssnnns 549
SHRINK WRAP IVIACHINE .....uvveeeereeseeeeesssssseesesssseesessssseeessssssessssssssssssssssssessssssessssssssessssssssesssssnsassansn 549
PAPER STAGING/WAREHOUSE PERSONNEL ....vveeerseeresseererseesessnesesssesesssssessessssssssssssssssssssssasessssnssssnsssnns 549
GENERAL WAREHOUSE SAFETY .eecuuuereeressssreeessssseessssssssesssssssesesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssessssssssassesnnns 549
UNPACKING IVIATERIALS ....vvveereenereeesssssseesssssssesssssssssessssssessesssssessssssssessssssssesssssssassssssssessssssssesssssnnns 549
PACKING IVIERCHANDISE ... vvveeeeeenereeesssssseesssssssessssssssesssssssessssssssessssssssessssssssesssssssassssssssessssssssesssssnnns 549
FORKLIFTS = PRE-USE INSPECTION ..ceeeeeerurereresrseeeeeessnneeessssssessesssssesesssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssessnnns 550
STARTING THE FORKLIFT eeeeeeueeeeeeerseeeeeessseseesessssessesssssesesssnssessssssssssssssssssessssnsessssssssssssssnnsesssssnsessansn 550
PICKING UP ALOAD ..cceeiieueeereeereeeeessssseeeessssssesssesssssessssnsessesssnsesessssnssssssssnsssssssnnssessssnnssssssnsesesssnnns 550
PUTTING A LOAD DOWN ....eeveeiiinereeeisereeeiessseesessssseeessssssessesssssessssssssessssssssesssssssasssssssssssssssssessessnnns 550
STACKING ONE LOAD ON TOP OF ANOTHER...cceeeessereeressssseressssseeesssssssesssssssesessssssessssssssessssssssesssssssassanns 550
FORKLIFT SAFETY RULES....uuveeetesssreeesssssseesssssssessssssssesssssssessssssssesssssssssssssssssesssssssassssssssesssssssssssssnnes 551
PALLET JACKS «evveeeerureeeesessseeeeessssseeessssssessssssssesssssssesesssssssssssssssessssssssessssssssessssssssessssssssssssssssessssnnns 551
HAND TRUCKS «eveeeeeureeeesessseeseesssnseeesssssseesssssssesssssasesesssssssssssssssesessssnssssssssnsessssssnasssssssnsssssssnsesssssnnns 551
DRUM HANDLING «..vvveeeieieneeeeessssseeesssssseesssssssessssssssssssssssessssssssesssssssssssssssssesssssssassssssssessssssssassssnnns 552
PUNCH PRESS SAFETY GUIDE.....iuceitutettetetentecenresessusncessasesssssssesssssssssssssasssssssssasssssssssssassssnssssssnssssnss 553
METHODS OF SAFEGUARDING THE POINT OF OPERATION .....cuetiiieiiiinieiieceiiececereceresassesaesesacessacessennes 554
GENERAL REQUIREMENT ....utittetiteteiteceeeerecerecesrecesssssesesasessscssssssssssassssasssssssssssssssssssssassssasassssnssnsans 554
POINT OF OPERATION GUARDS ......cutuiireiereceerececeecaceerecessacsssesassssscsssesassasassssassssasassssassssassssasassasans 554
POINT OF OPERATION DEVICES.....c.ctttereiereceererereececeerecessacessesassssacsssssassasassssassssasassssassssassssasassasans 555
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PRESENCE SENSING DEVICE .....ccottuuuiirimunniiiimnniiieneniniimaninienasisiensiisiesssisiessiisissssissessssissesssssssensss 555
PULL-OUT .oiiiiiiiiiiiniiniiiiniiniinieiiieiessienemassiiiemassisiensssistensssistensssistenssssssensssssesssssssssssssssessssssssnssssssennss 556
INSPECTION AND MAINTENANCE RECORDS ....ccccittuiiiiuiiiiniiiniiiiniiieiiiiiieeiiieiiimeieieseess 557
IVIODIFICATION ...ceuuiiiiiiiiiiitinuiiitiiuiettinuiittransietersssietersssistessssstessssstesssisstsssssssessssessesssssssesssssssennes 557
TRAINING OF MAINTENANCE PERSONNEL.....cccccitttmmmiirimnniiiiinniiiiimniiiiimmiiniimmiiiemmsimmsemme 557
EMPLOYMENT OF MIINORS ...cccuiiiimuniiriimnniiriinnniiiiienniiiiiessiiiiiessiiiiiessisirsssissimsssisseessssssessssssssssssns 557
INSTRUCTION TO OPERATORS ....ctvuuiiriimnniiriimnniiriimnsiiiiiessiiiiiessiiiiisssiiiisssisissssosissssessassssessassssens 557
WORK AREA....cccuiitiiiintiiiiniiiiireieaeieierassierenassistenassistensssestenasssstenssssstensssssesssssssesssssssenssssssennes 557
OVERLOADING.....ccutttttiittiittiittuiitieieteeitttiirttietssiitteeressittasittssietsssstssseressessssssesssssssssrssssrssssssnses 558
REPORT OF INJURIES TO EMPLOYEES OPEPATING POWER PRESSES .......cccccoittmiiiiiinniiirinnnicininnnnens 558
RADIO FREQUENCY ....iceuuueiiiennneiieennneriernsesrerenssieesnsssiersssssreesssssiersssssserssssssesssssssesssssssesssssssesssssssesnssans 1
L 0 Y 2
DEFINITIONS euuuieeuireneieneniteeereasireesereasietssteneserssssteeseressssessssesessrsssstessersnssssssssessssessssrssserssssrensssensssenssses 2
HEALTH HAZARDS OF RF RADIATION ...iuuieeiieeiieesrasirasiensisssrascrasersssresssesssessssssassssssosssasssassrassrsssssssssssnssrssssnns 2
INITIAL ENVIRONMENTAL EVALUATION AND EXPOSURE ASSESSIMENTS. ..euuteeteectnesrasseasensronsrossrassrnsssssssssssssrnssnnns 2
PROTECTION FROM RADIO FREQUENCY EXPOSURE ....ccuuteuuieuiienirnniinireseeirnestniresieeiensiosstossrssssssssssssssssssnssssnns 2
TRAINING . cuuteuiteuitnitnteeireeitaeitaieesteniressrsssrsserssstsssrasseessssstsssesssrsssesssosstssssasstassssssssssssssssstssssnsssnsssnssassnns 3
RESPIRATORY PROTECTION PROGRAM ....cieeeuunereennnnsrernnnnsrerassssrerasssssernssssserssssssessssssseessssssesnsssssennsssns 4
L 0 Y 5
1 N 5
RESPIRATORY PROGRAM ADMINISTRATOR ...teuuteeitasieasiensrensrsssrsserssssesssesssestssssasssnsssnstosssosssassssssssssssssssssssssnns 5
IMEDICAL REQUIREMENTS ..euuteuiteuerenseasssesraesraeseasssnssensrsnsrsserssersssssssssstssstssssssssnssonssosssossrsssssssssssssssssssssssnns 6
IMEDICAL EVALUATION PROCEDURES ...ceuteetteeireeseanienssensrensrascraserssssssssssssestssssssssnssosssasssassrnssssssssssssssssssssssnns 6
SUPPLEMENTAL INFORMATION FOR THE PLHCP .....ccuuiiiiiiieiiiiiiiiren e e eee s e sean s eas 6
IMIEDICAL DETERMINATION ..eeuuireunireenerensieensseneserssssrseserensssessssesessrssssrssserssssssssssensssrsssstsssersassnsnsssensssennssns 7
ADDITIONAL MEDICAL EVALUATIONS ..euttuuirenieenreesrassrassrasssssisssrsssrsscrsssrsssssssssssssssassrsssssssssssasssasssasssasssnsssnsss 7
VWORK SITE PROCEDURES ...ccuuituuuitaessrenssiensssenssssasssrsessrsssstessstessssmssssssssstssssssssssesssssasssssssssonssssnssssnsssranssssns 7
RESPIRATOR SELECTION CRITERIA.c...ituuuiteusireuniensiieaesrassireesirsassesstessssmsssssssssmesssssasssessssmssssmsnsssensssensssns 8
HAZARD IDENTIFICATION .euuuieuuirennuiennsienesirensireeserenssresssmeesiressssessssensssmsssstesssmessssessssessssmenssmsnsssensssennssns 8
CHARACTERISTICS OF HAZARDOUS OPERATION OR PROCESS ......cceuuireuuiieenirennieennireneiereeiimensireesireasiseseseesescnens 8
GASEOUS CONTAMINANTS ..eeuuieeenerensireaserensieresssrseserssseresssresessrsssstssserssssssssssessssrsssstssserssssssnssssssssrsssssens 8
PARTICULATE CONTAMINANTS cutuuttestresteesraesrassrassenstssstsssrsssrassrssssessssssssstassssssssstosstossrassrassssssssssssernssnnss 8
SELECTION OF RESPIRATOR ..ccuutiuuuitueniresssreessrensssensssensssrssssmesssrssssssssssssssssasssssssssssssssasssenssssasssssssssanssssnnss 9
CONCENTRATION AND TYPE OF CONTAMINANT ..ceuuiteeuirensirennieneirensireasirensssrassienessrssssmesssmenssssnsssensssnsnsssens 9
LOCATION OF HAZARDOUS AREA ......cuuuiieenirenniieenireneireniteesirensisessiesessmssssrsassreessseasssessssmssssressssensssenssses 9
WORKER ACTIVITY 1euuiieuuirennirinuiiteeemensireeserensiressiresesrsssetssserssssresssessssssssstssserssssssasssesssssnsssrsssersnsensnnes 9
TYPES OF RESPIRATORS ..euuteeutestrasieastensssssrsssraserassrssssesssssssssrassssssssstosssassrassrassssssssssssssssssssssssssnsssnssosssas 9
BRAND AND IVIODELS ...euuteutenirenernssressresssestaesrassensssnstsssissstssersssrsssssssssssssssssssasssnsssnssosssosssassrasssnsssnss 10
ESTIMATE OF EXPOSURES AND CONTAMINANT INFORMATION ..ccuureueieunrennnsmenssreesersessmsnssrensssrassrsnssrsnssssnnss 10
RESPIRATOR FIT TESTING ..euuieuiieuiinniieereiieeiieeiineieeieesiensionsroscrsscrssssssssessssstssstssssnsssnssenssasssssssnssensssnses 10
USER SEAL CHECK ..ueeeeuireusirensirenniienuireeiressireesirensismsssitsesemssssmesseressssessssesessrssssssssssensssensssrsnssrsnssnsnnss 12
POSITIVE PRESSURE CHECK «.veuuereusirensirennerenssreesereasierssistseserssserssseresssssssstssserssssssssesssssssssssrsssersnsensnses 12
NEGATIVE PRESSURE CHECK ..veureuerusiressresseestaesrassrassensssssisssmsssrsssrsssrsssssssssssassrasssnsssnssonssosssassrasssnsssnses 12
TEST EXERCISES teutuuieenieniranirniraieusmssereseraseresssesssessosssassenstssstssstssersssssssssssssssssstasssnsssnssonssosssnsssnsssnsss 13
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QUALITATIVE FIT TEST (QLFT) PROTOCOLS ceuuuererunneerernnecerenesseseennssesssnssssssssssssssnsssssssassssssnnssssssnnssssesnans 14
QUANTITATIVE FIT TEST (QNFT) PROTOCOLS ...eevuueeereennneerenesneerensseseenssesesssssssssansssssssssssssssnsssssssnssssesnnns 15
PORTACOUNT FIT TEST REQUIREMENTS ..ceeeveeuueseeeeereeeeennnssssnseseessssssssssssesesssssanssssssssessssssnsssssnsesssssssnnnsnns 16
PORTACOUNT TEST INSTRUMENT «..uuuueuenensssessssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssssnnssssnne 16
USE, MAINTENANCE AND CARE OF RESPIRATORS .....uuuueeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassssnnne 16
VOLUNTARY USE...ccceteteeeeeereeeeeeeeeeeeeeeesereeesseessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsnnnnnnnnne 18
WORKPLACE IMIONITORING...cceveeeeeeeereeeeeeeeeesesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnssssssssssssssssnnsnnnssnnnnnnnnnnnnne 19
RECORDKEEPING ...uuuuueueeenensnnnnnnnnnnnnnsnsnnnsnsssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssasssssssssnns 19
PROGRAM EVALUATION ....ceteereeuunneeesereeereennsssseeessesssssssssssesesssssssssssssssssssssansssssnsssssssssnsssssnssssssssnnnnnsns 19
TRAINING .eveveueeesenenesesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnnsanananane 20
RETRAINING. ... uuuueeeeenenennnnnnsnsssssssnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssssssssssssssssssne 20
YOUR COMPANY NAME HERE QUALITATIVE RESPIRATORY FIT TEST RECORD SHEET....ccceeeeeeeeeenesesnsensnnsnnnnssanannns 21
RIGGING & MATERIALS HANDLING ......cccieuiiuiiaiiaieaiensioncraserascsassssssssssssssasssasssnssasssosssasssnsssnsssnsssnnss 22
PURPOSE .......coiiiiiiiiiiitiiitettetetetacasrotessstasssresassacassssasssssssssasassssassssassssasassssassssassssassssasassssassssnssnsns 23
SCOPE.....cieieireiieitecreeteereetectaeressactassastossassassassasssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssensssnennsane 23
KEY RESPONSIBILITIES .....c.cuieiiiiiieiteitneretenctecencresesceesescrossscsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsansanes 23
PROGCEDURE.......cceucieiiiieitiiieitecteieeetettneretesctesssssesssssesssssesssssesssssasssssesssssessssssssssssssssassssssssssssssssssnsnnes 23
RIGGING TOOLS AND DEVICES ......ccceuitiieiiniieiencieitncieseectessnssosssssosssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansanss 24
JACKS .ottt ittt e reste s re s sastastastastastestastestastastastestastestestnstastestnstestnstnstnstnssnsasssnsansnnns 24
JACKS — INSPECTION ....cciiiiiiiiieiiiiectitetettecettetessstacasrosassacassesasssssssssssassscassssassssnssssasassssassssassssasassasanse 25
BLOCKING AND CRIBBING.......cccccittieitnetetenctecenceecencresescrosescrosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnnes 25
ROLLERS ....cciiitiiteitiiteiteeteiteetetenctesescressscrosssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnes 26
INCLINED PLANES. ...... o ciitiiiititeitecteitecresenctesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsnns 26
LEVER-OPERATED HOISTS OR COME-ALONGS.......cccciiiireiinireiencierenctesencsosssssossosssssssssssssssssssssssnsans 27
CHAIN HOISTS .. iiiiiiiiiiiiiieiieiieiieiieieeciestestesssctesssstesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsanss 27
CHAIN HOIST — SAFETY PRECAUTIONS ..cevveuuureeereeeeerennssssseseseesssnssssssseesesssnssnssssssesessssnnssssssessesssssnnssnsnssses 28
GRIP ACTION HOISTS OR TIRFORS .ceeveteeeereereeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssesesesssssssssssssssssesssssssesesssssesssssssssesesesens 28
ELECTRIC WIRE ROPE HOISTS, ELECTRIC CHAIN HOISTS, PENDANT CRANES.......cccctiiirircrncrecrecnnnnns 28
WINCHES ...t ittt ettt raeressaressastessastassastessassessassassassessassessessssssssssssssssssssnsssssnssnssnsns 30
ANCHORAGE POINTS.c.cceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseesssssssesssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssnsnsnnnsnsnnnannne 30
LOAD ON STRUCTURE ... .uuuuueuenssesesssesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnssnnsnsssssnnsnnsnsssnsnssnsssnnnsnnsasssssnns 30
BEAIMS «eevveeeeieeeeeeanssseeeseeeeesenssssssesesseessssssssssssesssssssssssssssesessssssnssssssesesssssnnsssssnssessesssnsssssnseesesssnnnnsnne 30
BEAM CLAMPS ....uuuuueueennnnnnnnnnnsnnssnnnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne 30
SLINGS .ieuiererattenrastasrastosrastessassossassossassossassossassosssssessassssssssesssssssssssessasssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsansns 31
WWELDED LUGS . cuiuuieieiieiienienieniasioiiasiestasiossastossastossastossassesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnssnses 31
TRAINING AND EDUCATION.....ciiuiiiiuiieiieiieiieiieiiesiesiestastessostessastessasssssessessssssssssssssssssssssssssnsssssnsans 31
SAFETY/INCENTIVE PROGRAIM .....ciiiuueirieunesererssssssesssssssesssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssess 32
WHY HAVE A SAFETY/INCENTIVE PROGRAIM®?....c..ciitieeierernneierernesirtersssestesssssssesssssssessssssssssssssesnsssssees 33
SALESPEOPLE RESPOND TO INCENTIVES .....ccituiteiiiteiiecrectectectecrectectossossasssssosssssssssssssssssssssssssssssnssnsens 33
INCENTIVES ARE THE ENGINE TO A SAFETY PROGRAM .....ccuiieiieiieirncreirncreteecrecencsssescsssessssssssssssssensanes 33
TEAMWORK WORKS TO REDUCE INJURIES .....c.cciieiiiiieiieiieiieiienieiiesiesiesteciestossossossessassssssssssssssssssssnssnns 33
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